
 
 

 

 

 

Kunilan kuntosalin käyttösäännöt    22.9.2025 

 

• Kuntosalin kulkutunniste on henkilökohtainen, eikä sisään saa päästää ulkopuolisia. 
 

• Kulku tapahtuu Kunilan takaa vasemmalta päätyovesta (ulkokuntolaitteiden kohdalta). 
 

• Kuntosalin käytön ikäraja on 18 vuotta. 
 

• Kuntosalille pääsee joka päivä klo 6:15-20:00. Hälytykset menevät päälle klo 22:00, tiloista 
tulee poistua hyvissä ajoin ennen tätä. 
 
 

• Kuntosalilla ei ole henkilökuntaa, harjoittelu tapahtuu omalla vastuulla. 
 

• Ulkokenkien käyttö kuntosalin tiloissa on kielletty.  

 

• Kuntosalilla ei ole asiakasmäärärajoitusta. Tiloissa kuitenkin kokoontuu kuntosaliryhmiä 
seuraavina ajankohtina, jolloin omatoimikäyttöä ei tilojen ahtauden vuoksi suositella:  

o tiistaisin klo 13:45-15:00 
o keskiviikkoisin klo 9:30-10:45 
o perjantaisin klo 9:30-11:00 

 

• Laitteen tai välineen rikkoutumisesta sekä mahdollisista onnettomuus- tai läheltä piti -
tilanteista tulee ilmoittaa kunnan ilmoituskäytännön mukaisesti (tarkemmat ohjeet löydät 
kuntosalin tiloista). 
 

• Kuntosalin käyttö on maksutonta 31.12.2025 asti, vuoden 2026 taksoista tiedotetaan 
myöhemmin. 

 

• Kulkutunniste on noudettavissa kunnantalolta 20 euron panttimaksua vastaan. 
Vastaanottamalla kulkutunnisteen sitoudut noudattamaan yllä olevia käyttösääntöjä. 
Sääntöjen rikkomuksista voidaan kulku kuntosalille evätä. 

 

 

Lisätietoja: hyvinvointikehittäjä Suvi-Riikka Viitala, p. 040 199 2047, suvi-riikka.viitala@miehikkala.fi 


