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Pitkäkosken frisbeegolfrata
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Frisbeegolf
Laji on helppo aloittaa ja keskeisimmät perussäännöt oppii nopeasti. Alla on tiivistettynä keskeisimmät 
lajisäännöt ja -ohjeet, joita kaikkia tarvitset myös tällä radalla.

1. Lajin tarkoituksena on saada kiekko heittopaikalta koriin mahdollisimman vähin heitoin.
2. Pelaamisen sujuvoittamiseksi, aina kauimpana korista oleva pelaaja heittää ensin.
3. Seuraava heitto heitetään sieltä minne edellinen heitto on pysähtynyt. Tällä radalla on kuitenkin OB-

alueita. Kiekon päätyessä OB-alueelle pelaajan tulokseen lisätään yksi rangaistusheitto ja yleensä 
palataan heittämään kohdasta, josta kiekko meni OB-alueelle.

4. Tällä radalla on myös Mandoja. Mando on pakollinen kiertosuunta. Mikäli kiekko lentää mandon
väärältä puolelta, jatketaan peliä yleensä drop zonelta (DZ), tai heitetään uusi heitto. Väylän tulokseen 
merkataan yksi rangaistusheitto.

5. Kun kiekko on korissa, väylä on pelattu loppuun.
6. Pelaaja, joka on heittänyt koko kierroksen pienimmällä määrällä heittoja, on voittaja.
7. Pelaathan iloisella mielellä ja reilusti! 

Pitkäkosken frisbeegolfrata
Rata on rakennettu noudattamaan esteettömän liikkumisen periaatteita. Aina on kuitenkin mahdollista, 
että kiekko päätyy poikkeuksellisesti paikkaan, jonne ei helposti pääse omin jaloin, jos liikkuminen on 
heikkoa. 

Radan voi pelata kahdella eri tavalla:

Pro
Ihannetulos eli Par on kaikilla väylillä 2 heittoa eli radan ihannetulos on 12 heittoa.

Harrastaja
Ihannetulos eli Par on kaikilla väylillä 3 heittoa eli radan ihannetulos on 18 heittoa.

Molempien ratojen tiedot löytyvät                           -palvelusta (https://discgolfmetrix.com/).

Avokota ja
tulipaikka

Lisätietoja radasta ja
alueesta:
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