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Valmistelija Hyvinvointikehittaja Suvi-Riikka Viitala

Kymenlaakson Liikunta ry pyytaa lausuntoa maakunnallisen
terveysliikuntastrategian luonnoksesta vuosille 2026-2029. Strategia on
laadittu yhteistydssad Kymenlaakson kuntien seka terveytta edistavan
liikunnan asiantuntijaryhnman kanssa.

Lausuntopyynndssa pyydetdan ottamaan kantaa mm. siihen, ovatko
terveysliikunnan edistamista tukevat tavoitteet, toimenpiteet seka mittarit
oikein kohdennettuja ja riittavia. Lisaksi pyydetaan lausuntoa strategian
visuaalisen ilmeen onnistumisessa seka verkkosivujen selkeydessa.

Kymenlaakson terveysliikuntastrategian tavoitteet:

Kymenlaakson terveysliikuntastrategian 2026-2029 paatavoitteena on, etta
likkuminen lisdantyy ja paikallaanolo vahenee kaikissa ikaryhmissa.
Painopisteina ovat:

e Arki liikuttaa eldamankaaren eri vaiheissa
o Arjessa liikkuvat lapset, nuoret ja perheet
o Tydkykyiset tydikaiset ja toimintakykyiset ikaihmiset
o Terveelliset elintavat ja hyvinvointia arkiymparistosta
o Elintavoilla terveytta ja hyvinvointia, tukea elintapoihin
eldmankaaren eri vaiheissa.
o Virkistysta ja hyvinvointia arkiymparistdsta ja luonnosta.

Strategia jatkaa edellisen kauden tavoin luontoliikunnan edistamista,
korostaa liikkumisen viestinnan merkitysta seka jokaisen omaa vastuuta
liikkumisesta, terveydesta ja hyvinvoinnista.

Strategian seurantamittareina hyddynnetdan paaosin jo olemassa olevia
valtakunnallisia tietokantoja. Valtakunnalliset tietokannat tukevat tiedolla
johtamista ja liikkumisen edistamista kunnissa, hyvinvointialueella ja
muissa toimintaan osallistuvissa organisaatioissa.

Miehikkalan vanhusneuvostolta ei tullut muutosehdotuksia, pitivat arjen
likkumisen korostamista hyvana asiana. Miehikkala-Virolahti
vammaisneuvostolla ei ollut kommentoitavaa.

Esittelija Miehikkalan kunnanjohtaja Anne Ukkonen

Paatésehdotus
Kunnanhallitus paattaa lausunnon antamisesta Kymenlaakson
likuntastrategialuonnoksesta vuosille 2026 - 2029.

Paatos
Kunnanhallitus esittda lausuntonaan, etta esitystekstissa mainittujen
huomioiden lisdksi strategialuonnoksen painopisteita pidettiin erittain
hyvina.






