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JOHDANTO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan keskeisimpié tehtdvia. Kuntalain (410/2015) 1 :n
mukaisesti “Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ympéristollisesti kestavéalla tavalla”.
Hyvinvointia ja terveytta edistetadn laajasti ja poikkihallinnollisesti kunnan Kkaikilla sektoreilla seké
yhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa.

Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisty6té tehddén tiiviissa yhteistyossd Kymenlaakson
hyvinvointialueen kanssa. Taustalla vaikuttaa useita maakunnallisia strategioita ja asiakirjoja, kuten
ehkéisevén paihdetyon malli, terveysliikuntastrategia seka kulttuurihyvinvointisuunnitelma.
Vuonna 2024 kuntaorganisaatiossa koettiin suuria toimintaymparistén muutoksia. Kaakon kaksikon
palveluyhteisty0 péattyi 31.7.2024 hyvinvointipalveluiden osalta, ja ndma palvelut siirtyivat kunnan
itse tuotettaviksi.

Miehikkélan hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2025 kuvaa tiiviisti miehikkaléalaisten hyvinvoinnin
nykytilan sek& hyvinvoinnin vuositavoitteet ja toimenpiteet painopisteittdin eri ikdisten kuntalaisten
hyvinvoinnin parantamiseksi. Vuoden 2024 hyvinvointikertomuksen raportointi on tehty yhdessé
Virolahden kunnan kanssa erillisend asiakirjana.

Vaeston hyvinvoinnin nykytilan kuvaamisessa on hyddynnetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
maéarittelemia vahimmaistietoindikaattoreita, jotka vuosittaisen raportin ja suunnitelman tasolla
kuvaavat riittdvan tarkasti kunnan asukkaiden hyvinvoinnin tilaa. Hyvinvoinnissa tapahtuneiden
muutosten seurannan mahdollistamiseksi indikaattoritieto rajattiin vuosille 2021-2024, vaikkakin
padosin tuorein tieto on vuodelta 2023. On my6s monia indikaattoreita, joiden viimeisin tieto on
useamman vuoden takaa. Syyna tdhan ovat esimerkiksi tietosuoja-asiat tai liian véhéinen tapaus- tai
vastaajamadré. Indikaattoritiedon yhteydessa esitetdan vertailun vuoksi vastaavat luvut myos
naapurikunta Virolahdelta ja koko Kymenlaakson maakunnasta.



OSA I VAESTON HYVINVOINNIN NYKYTILA

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Vuoden 2023 tiedon mukaan 29,4 % 7-12-vuotiaista nuorista oli ylipainoisia, ylipainoisten osuus
ikaryhmassé on kasvanut kahdessa vuodessa yli 17 %. Yhtena selittdvana tekijana ylipainoisuuden
lisddntymiselle voidaan n&hdd koronapandemian aiheuttama fyysisen aktiivisuuden vaheneminen.
13-16-vuotiaiden ikaryhmassa ylipainoisia oli 31,4 %, mutta ylipainoisten osuuden nousu on ollut
nuorempaa ikaryhmaa maltillisempaa. Pienten, 2—6-vuotiaiden lasten ik&ryhmassa kehityssuunta on
ollut erityisen myonteinen — vuonna 2023 18,8 % oli ylipainoisia, kun vield vuonna 2021 vastaava
osuus oli 21,9 %.

Koronapandemia saattaa olla selittdvana tekijana myos sille, ettd vuonna 2021 vain 25 % 8. ja 9.
luokan oppilaista oli kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon
aikana. Osuus oli kuitenkin hieman suurempi, kuin koko Kymenlaakson alueella vastaavaan aikaan.
Niin ikéan vuonna 2021 samassa ikdryhmassa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevia oli
18,8 %. Tuoreempaa tietoa tamankaén osalta ei ole kéytettavissd. Seuraavan kouluterveyskyselyn
tuloksia tuleekin ndiden osalta tarkastella, jotta nahdaén mihin suuntaan tilanne on kehittynyt.

Myos heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien 5. luokan oppilaiden osuus on hiljalleen noussut
valtakunnallista trendid mukaillen. Vuoden 2024 MOVE!-mittauksen mukaan 66,7 %:lla
miehikkalalaisista 5.-luokkalaisista oli heikko fyysinen toimintakyky. 8.-luokkalaisilla vastaava
luku on 54,1 % (Virolahden tieto, joukossa myds miehikkal&l&isia nuoria).

Vuonna 2021 40 % 8. ja 9. luokan oppilaista jatti koululounaan sydmatta. On syytd seurata tdmén
indikaattorin kehitysta vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulosten valmistuttua.

Miehikkélassa 22,1 % 18-24-vuotiaista nuorista oli vuonna 2023 syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei
opiskele, ei ole varusmiespalveluksessa). M&ara on hieman noussut edellisvuodesta. T&mén
ikaryhman tilanteen kehittymisté tulee seurata tarkasti. On myds syyta huomioida, etta myos
esimerkiksi vélivuoden pit4jat ja vanhempainvapaalla olevat luetaan tdéh&n ryhmaéan, vaikka he eivat
todellisuudessa olisi syrjaytymisriskissa.

Erityista huolta herattaa tieto siita, ettd 25,8 % 4. ja 5. luokan oppilaista on kokenut vanhempien
tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa (vuoden 2021 tieto). Taman suhteen olisi
aiheellista saada tuoretta tietoa seuraavasta kouluterveyskyselysta.

Vuosina 2023 ja 2024 kunnan saama pistemaara kouluruokailusuosituksen noudattamisesta
koululounaan ja vélipalojen jérjestamisessa oli 43, kun vuonna 2022 vastaava luku oli 61. Kyseessa
on yksi HYTE-kerroinindikaattoreista, jotka vaikuttavat kunnan saamaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen valtionosuuden lisdosaan. Onkin syyté tarkastella, miksi luku on laskenut ja mita
voidaan tehd& sen nostamiseksi.

Tyoikaiset
Vuonna 2024 vaikeasti tyollistyvien, rakennetydttomien, osuus tyoikaisesté vaestosta oli 5,8 %.

Vaikeasti tyollistyvat ovat tydikaisid, jotka liikkuvat ty6ttémyyden, tydvoimapoliittisten
palveluiden ja lyhyiden tyosuhteiden valilla ja heilld on vaikeuksia tyollistya avoimilla



tyoémarkkinoilla. Osuus on noussut edellisvuodesta (jolloin oli 4.9 %), nousua on havaittavissa koko
maassa.

Tyokyvyttomyytta kuvaava indeksiluku oli viimeisimman (vuoden 2022) tiedon mukaan
Miehikkélassa 129.3. Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tyoikaisen véeston tyokyvyttomyytta
suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo on sité suurempi, mité yleisempéaa tyokyvyttomyys
kunnassa on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Vertailulukua Miehikk&l&n osalta ei ole
kéytettavissa.

Ikaihmiset

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvéat hoitojaksot 65 vuotta taytténeilla ovat viime vuosina olleet
laskussa niin Miehikkélasséa kuin koko Kymenlaakson alueella.

Indikaattoritiedon mukaan kunta ei ole asettanut tavoitteita ja toimenpiteita ikaantyneiden
hyvinvointia ja terveytta edistavien ravitsemustottumusten lisadmiseksi. Téhan tulee jatkossa
kiinnittd4 huomiota etenkin kunnan véeston ikarakenne huomioiden.

Kaikkiin ikaryhmiin liittyen Miehikkalassa on oltu viime vuosina koko Kymenlaakson tilanteeseen
verrattuna paremmalla tasolla muun muassa poliisin tietoon tulleiden henkeen ja terveyteen
kohdistuneiden sek& omaisuusrikosten osalta. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidettujen potilaiden mé&&ra noudattelee maakunnan linjaa.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Indikaattoritiedon tulkinta

Indikaattoriarvon suhteellinen muutos
(ilmaistaan aina prosentteina; vuosiraportissa
verrataan edeltavan vuoden, laajassa

Viime vuosien kehitys

. . Viimeisin indikaattoriarvo omassa ja
(indikaattoriarvot)

vertailuorganisaatioissa seka

kertomuksessa viiden vuoden takaiseen arvoon; tdmadn mukainen jdrjestys ja vertailu
alla oleva esimerkki laajasta kertomuksesta) (oma organisaatio lihavoituna)
'
‘-.L Opiskelu, tyd ja toimeentulo
Vertailupalkkien liikennevalovdreihin
Y S [ vaikuttaa dokumentin vertailuasetuksissa
madritetty vertailun suunta: tarkastelun
i eI S, - ndkdkulma on joke oman organisaation
T tai vertailuorganisaation ndkokulma.
ea, / L
\ yi 0 Vertailuasetukset
Ympyran kehdn vahvuus Keltainen vdri
ilmaisee muutoksen Ympyrdn kehdn ja suuntakuvaajan vari riippuu palkissa kertoo, ettd
voimakkuutta = mit3 tapahtuneesta muutoksesta ja indikaattorin oman kunnan ero
paksumpi ympyrdn keha, arvotuksesta (onko muutos arvioitu tai arvotettu vertailukuntaan on
Arvotus @ sitd suurempi muutos. mydnteiseksi vai kielteiseksi asiaksi; arvotusta alle 10 prosenttia.
@ muutetaan indikaattorien muokkaustilassa).
KUNTA
LITTO | FCG'

Vertailua tehd&én vertailuorganisaation tilanteesta suhteessa Miehikk&l&dn kunnan tilanteeseen
(vihre& palkki = kyseisen vertailuorganisaation tilanne on véhint&n 10 prosenttia parempi kuin



omassa organisaatiossa, punainen palkki = kyseisen vertailuorganisaation tilanne on vahintaan 10
prosenttia huonompi kuin omassa organisaatiossa jne).



VAHIMMAISTIETOINDIKAATTORIT

Vahimmaistietoindikaattorit
Vahimmaistietoindikaattorit

Vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
1557 Miehikkal &

2661 Virolahti
. 148526 Kymenlazkso
1557
2024

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

A ] 25 Kymenlaakso
27.1 Virolahti
“ e 28.2 Miehikkala
28.7 31.6 28.2
2022 - 2023 2021 2022 2023
Ylipainon {ml. lihavuus) ylelsyys (%) 2 - 6-vuctiailla
.. R 15.2 Wirol ahti
N 18.8 Miehikkala
e 19.2 Kymenlaakso
21.9 18.8
2021 - 2022 2021 2023
Ylipainon {ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuctiailla
21.3 Virolahti

22.8 Kymenlaakso
29.4 Miehikkala

25 293.4
2021 - 2023 2021 2023

Ylipainon {ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuctiailla

24,1 Kymenlaakso
29,6 Virol ahti
31.4 Miehikkala

29.3 21.4
2021 - 2022 2021 2022

®

Ei sy 0 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luockan oppilaista

31.2 Kymenlaakso
38.7 Wirolahti

. 40 Miehikkala

40
2015 - 2021 2021

O

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyly (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla helkko
fywsinen toiminta

321 Virolahti
42,6 Kymenlazakso
66.7 Miehikkala

®
\
|\

43.8 5i.3 66.7
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyley (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla helkko
fyysinen toimintakyky

. 27.3 Miehikkala
| ] 43.9 Kymenlaakso
. I 541 Virolahti
533 27.3

2021 - 2022 2021 2022



IKokenut v?tzwvaa ?Dsitiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luckan

oppilaista (2017-
| 15.6 Virolahti
I 21.1 Kymenlaskso
. 25 Miehikkala
25
2021

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luckan oppilaista
18.8 Miehikkala

| ] 21.4 Kymenlaakso
. I 2 3.3 Virol ahti
18.8
2021

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
80.6 Miehikkala
84 Kymenlaakso
. I 88,9 Vircl ahti

20.6
20153 - 2021 2021

yytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

61.3 Miehikkala
6.6 Ky menlaakso
. I 71 Virolahti
61.3
2013 - 2021 2021

—

IKokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2019-)

/1 15.6 Ky menlaakso
| 15.8 Virolahti
. 25.8 Miehikkala
25.8
20153 - 2021 202

Laajaan terveystarkastulkseen siséltyS%r opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyty misesta
ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

92 Kymenlaakso
100 Miehikkala

—_— 100 viralahti
100 100
2021 2023

2]
=]
K
=
[
(=]
3]
]

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuv ottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestémisessa

. 14 Kymenlaakso

31 Virolahti

— 43 Miehikkala
61 43 43
2023-2024 | 2022 2023 2024

Kouluy mparistén terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvainnin
edistémisen tarkastus

s 57 Virolahti
88 Kymenlaakso
100 Miehikkala

61 100 100
2022 -2024 | 2022 2023 2024

Syriaytymisriskissa (el tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24y lotiaat, % vastaavan ikaisista

21.5 Ky menlaskso
22.1 Miehikkala
I 25, 4 Vircl aht

21.4 20 22.1
2022 -2023 | 2021 2022 2023



Vaikeasti tydllistyvat (rakennetyottomyys), % 15 - 64-vuctiaista
5.7 Kymenlaakso
@ -\/ 5.8 Miehikkala
5.3 Wirolahti
5.4 4.9 5.8
2023 - 2024 2022 2023 2024 [
Tydlkywyttomyysindeksi, ikavalkioitu
— 115.6Virolahti
/ 137.3 Miehikkala
129.3 137.3
2022 - 2023 2022 2023
Yammojen ja my riyby sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat/ 10 000 asukasta
94,2 Ky menlaakso
@ \/' 97.3 Virolahti
104.2 Miehikkala
99.3 847 104.2

2023 - 2024 2022 2023 2024

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

. 2.8 Miehikkala
I 5.1 Virolahti
. I 76 Kymenlaakso
27 28

2021 - 2022 2021 2022

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

" 18.3 Miehikkala
| ] 42.9 Ky menlaakso
- I 184.5 Virolahti

13.6 . .
2022 - 2022 2021 2022 20232
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta
0 Miehikkal 4
0Virolahti
————+ I 33 kymenlaakso
0 0 0
2023 -2024 | 2022 2023 2024

lKunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta
edistavien ravitsemustottumusten lisaamiseksi, %

0 Miehikkal a
0 Wirolahti
'u—:’u P 17 kymenlaakso

2021 - 2023 2021 2023

.Ifca,atlfj_misiin ja putocamisiin liittyvat hoitojakscot 65 vuctta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista

-~ I 146.6 Virolahti
A 173.3 Miehikkala
. I 225.6 Kymenlaakso

13.4 19%.6 173.3
2022 -2022 | 2021 2022 2023

Yksinasuvat 75 vuotta tayttédneet, % vastaavan ikdisestd asuntovaestosta

A 39.5 Viral ahti
L 44.1 Miehikkala
" 47.2 Kymenlaakso

45.6 47 44.1
2022 -2022 | 2021 2022 2023



om ajcsf;%:u_i_don tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden alkana, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

4.3 Kymenlaakso
15.0 6.5 Virolahti

6.9 Miehikkala

6.1 L] 6.9
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Sairastavuusindeksi, ikavalkioitu

104.3Virolahti
-6.6 104.8 Miehikkala
1145 112.2 104.8
2022 - 20232 2021 2022 2022
Aanesty saktiivisuus kuntavaaleissa, %
| 49.3 Ky menlaakso
56.6 Miehikkala
58.1 Wirolahti
[ 56.6
2021 2025

Vaestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista

100 Miehikkala
0.0 100 wiralahti

100 Kymenlaakso

0 100
2021 -2023 | 2021 2023

Hyvinvointikertomus hyvaksytty valtuustossa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
100 Miehikkala
0.0 100 Virolahti

100 Kymerlaakso

100 100
2021 - 2023 2021 2023

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hywinvoinnin ja terveyden edistamisty&ta

100 Miehikkala
0.0 100 viralahti

100 Kymenlaakso

100 100 100
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Ennakkoarvioinnin kéyttd kunnan toiminnassa, %
0 Miehikkal a
0.0 0Virolahti
33 Kymenlaakso

2021 - 2023 2021 2023

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 1 - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset
varhaiskasvatustoimijat)
83 prosenttia (2023)

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikadiset, enintdan 2 km [96]
56,4 Virol ahti
16.15 59.7 Miehikkala

83.9 Kymenlaakso

48.1 514 59.7
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkil6t, Ikm



Liikennevahingoissa vammautuneita 14, kuolleita O (Onnettomuustietoinstituutti, 2023)

Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, idkkaat, Enintdadn 500m [%]

.. - | 17.7 Virolahti
~. 28.9 Miehikkala
i I 44,9 Ky menlaakso

29.5 26.9 28.9
2022 -2022 | 2021 2022 2023

Enintdan 1 kilometrin etaisyydelld sadnndllisen lilkenteen joukkoliikenteen pysakista
asuvat, % asukkaista

31 Miehikkala
. 41,6 Virclahti
. e 84,5 ky menlaakso

31
2020 - 2021 2021



OSA II HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE
2025

Tama suunnitelma kytkeytyy alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan, ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmaan, maakunnalliseen
terveysliikuntastrategiaan ja kulttuurikasvatussuunnitelmaan sek& Eteld-Kymenlaakson
liikenneturvallisuussuunnitelmaan. Kaikissa suunnitelmissa on painopisteittain kootut
toimenpidetaulukot.

2 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Kunnan hyvinvointity6té ohjaavat myos useat kansalliset linjaukset ja suositukset koskien
esimerkiksi liikuntaa, ehkéisevaa péihdetyota ja kulttuuria. Myods vaestéryhmékohtaisia
suunnitelmia on laadittu.

Alueellisia suunnitelmia:

o Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus 2020 ja suunnitelma 2020-2025
o lkéantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma 2021-2025.pdf
o Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020-2025
o Kymenlaakson kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2024-2025.pdf
o Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2024-2025.pdf
o Kymenlaakson alueellinen ehkéisevan paihdetyén malli 2024-2025
e Terveysliikuntastrategia - Kymenlaakson Liikunta ry

3 Hyvinvointisuunnitelma

Alla oleva toimenpidetaulukko vuoden 2025 hyvinvointisuunnitelmaksi pohjautuu pitkalti vuosien
2023-2024 Miehikké&lan ja Virolahden yhteiseen hyvinvointisuunnitelmaan. Taulukkoon on tehty
joitakin liséyksia indikaattoritiedon kautta tehtyjen huomioiden pohjalta.

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho |[Resurssit Arviointimittarit

_ Varhainen tuk_l_, HVA yhtelstyo_ |- Osallistujat km/v
Vahva ja perhekeskustyd (perhekeskustoimin . .

! - Lastensuojelun asiakkaat 0-
tuettu - Perhekerhoista alkaen ta)
) S 17 v.
vanhemmu |luodaan luottamuksellista Sivistyspalvelut A aa
o . - Tyytyvainen eldméénsa 4.-5.

us yhteistyota (varhaiskasvatus, Ik

- Lapsiperheiden palvelujen | perusopetus,



https://kymenhva.fi/tietoa-meista/nain-toimimme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/21855879515.pdf
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/hyvinvointisuunnitelma
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/21855879532.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/21855879547.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/10/Kymenlaakson-alueellinen-ehkaisevan-paihdetyon-malli-2024-2025-003-pdf.pdf
https://www.kymli.fi/terveysliikuntastrategia/

yhteistyon tiivistaminen
- Palveluprosessien
tiivistdminen

nuorisotoimi)
Kolmas sektori

Kohtaamispaikkatoiminnan
kehittaminen

- Varhaiskasvatus ja
perhekerhot

- Nuokkaritoiminta

Sivistyspalvelut
(varhaiskasvatus,

Hyvien S - Kohtaamispaikkojen
- - Vertaistoiminta, perusopetus, o eea e
sosiaalisten o S kavijamaarat Ikm./v.
i kerhotoiminta nuorisotoimi) .
suhteiden L O - Tapahtumien Ikm./v.

. - Vapaaehtoistoiminnan HVA-yhteisty0 o S
turvaamine RN .. |- Vertais- ja kerhotoiminnan
n kehittdminen (perhekeskustoimin KAVITAMAETAL Tkm /v

- Ik&tason kehitystehtavien ta) J .
turvaaminen Kolmas sektori
- Alakouluikéisten
kohtaamispaikan ja toiminnan
jarjestdaminen
Osaamisen lisdadminen SlVlstyspaIveIut
(varhaiskasvatus,
- Koulutusta :
. . . perusopetus, - Toteutuneet koulutukset ja
Turvallisest | varhaiskasvattajille ST L
. A nuorisotoimi) materiaalien jako Ikm./v.
i - Materiaaleja 1.- . . . i
.. ) . . Kuntatekniikka - Liikenneturvallisuuspéivén
lilkenteessa | luokkalaisten vanhemmille - . )
. . B Liikenneturva ja toteutuminen
- Liikenneturvallisuuspéiva .
Pelastuslaitos
alakoululla .
Kolmas sektori
Ennaltaehkaiseva Ennaltaehkaiseva
mielenterveys- ja paihdety6 mielenterveys- ja paihdetyo
- Kantti kestaa 5.1k, - Osallistujat Ikm./v.
Ryhméaytymispéivit 7. Ik, - Kasittelyn toteutuminen
Tunnetunneli 8.1k laajoissa terveystarkastuksissa
- Laajoissa Ikm./v.
terveystarkastuksissa - Toteutuneet koulutukset
kasittelyssa paihteet ja Sivistys- ja Ikm./v.
mielenterveys hyvinvointipalvelut |- Kuvaus kohderyhma4
- Lasten ja nuorten Kulttuuri ja koskevasta viestinnasta EPT-
Hwvinvoiva mielenterveyden elinvoima viikolla
w ensiapukoulutus henkildstolle | HVA-yhteistyo
a arkea L |
(Mieli ry) Kuntalaiset
- Kohderyhmélle sopiva Hankeyhteistyo Lasten

viestintd Ehkaisevan
paihdetyon viikolla

Lasten
kulttuurikasvatussuunnitel
man toteuttaminen

- Miehikkalan kulttuurivuosi
(mm. Vaikuttavat nuoret ja

kulttuurikasvatussuunnitel
man toteuttaminen

- Tapahtumien ja osallistujien
maara lkm./v.




Sirkus Miehikkala -hankkeet,
tanssit, kylakinot)
Liikkumaan innostavan
arjen mahdollistaminen

- Liikkuminen osana
varhaiskasvatussuunnitelmaa
- Harrastamisen Suomen
mallin jatkaminen

- Pitkan liikuntavalitunnin
toteuttaminen kaikissa
kouluissa

- Litkuntaneuvonnan
yhteisty6 varhaiskasvatuksen
ja koulujen kanssa

- Nykyisten
liikuntamahdollisuuksien
kartoittaminen ja mahdollisten
puutteiden tunnistaminen

- Uimakouluyhteisty6
Virolahden kanssa

-Liikkuva koulu -
toimintamallin vahvistaminen

Liikkumaan innostavan
arjen mahdollistaminen
- Liikkuvien lasten Ikm./v.
- Kerhojen Ikm./v.

- YhteistyGtapahtumien /-
kampanjoiden ja
osallistuneiden Ikm./v.

Osallisuus

Monikanavainen viestinta ja
vaikuttamismahdollisuudet
- Viestinnéssa yhteisty6ta
mm. HVA:n ja TE-
palveluiden kanssa

- Nuorisovaltuuston ja
vammaisneuvoston
kuuleminen

- Eri tapahtumat/hankkeet
(esim. Sirkus Miehikkald ja
Vaikuttavat nuoret)

- Osallistuvan budjetoinnin
kayttoonoton
mahdollisuuksien
kartoittaminen

Kunnan kaikki
toimialat
Hankeyhteisty6
Kolmas sektori

- Eri viestintdkanavien kaytto
(mm. kunnan kotisivut, some)
(kuvaus asiasta)

- Aloitteet, toimenpide-
ehdotukset Ikm./v.

- Hankkeiden toteutuminen,
Ikm./v., osallistujien Ikm./v.

- Osallistuva budjetointi
kaytossa kylla/ei

Tyoikaiset

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho | Resurssit Arviointimittarit
Monipuoliset Monipuoliset
Tvokvkva harrastusmahdollisuudet Kunnan kaikki harrastusmahdollisuudet
YOKYKY - Yhdistysten toimialat - Yhdistyksille
tukevaa . . , )
hvvinvointi toimintaedellytysten Kolmas sektori mydnnettyjen avustusten
yvinvointia . s - . .
avustaminen Hankeyhteistyo ma&éara (Ikm ja euroina)
- Kulttuuri- ja - Kulttuuri- ja




liikuntatarjonnan
yllapitdminen ja kehittdminen

Liikkumaan innostava arki
- Kaikille saavutettavien
lahiliikuntapaikkojen ja
luontoalueiden seka -reittien
kehittdminen ja yllapitdminen
- Omatoimista liikkumista
edistdvien kampanjoiden
toteutus

- Liikuntaneuvonnan
kayttoasteen lisaédminen ja
palveluketjun kehittdminen

Ennaltaehkaiseva
mielenterveys- ja paihdetyo
- Koulutetaan osaajia
mielenterveyden
ensiaputy6hon (Mieli ry)

- Kohderyhmélle sopiva
viestintd Ehkaisevan
paihdetyon viikolla

litkuntaharrastuksiin seka
tapahtumiin osallistuneet
Ikm./v.

Liikkumaan innostava
arki

- Lahiliikuntapaikkojen ja
luontoalueiden seka -reittien
Ikm ja kuvaus mahdollisesta
tapahtuneesta kehityksesta

- Kampanjat ja niihin
osallistujat Ikm./v.

- Liikuntaneuvonnan
asiakkaiden ja
liikuntaldhetteiden Ikm./v.

Ennaltaehkaiseva
mielenterveys- ja
paihdetyo

- Toteutuneet koulutukset
Ikm./v.

- Kuvaus kohderyhmaa
koskevasta viestinnasta
EPT-viikolla

Kiinni
tybelamaan
ja
tybelamassa

Tyollisyyden tukeminen

- Keséatyopaikkojen
tarjoaminen

- Keséatyontekijoita
palkkaavien yritysten ja
yhdistysten avustaminen

- Ty6ttomien tavoittamisen
kehittdminen

- Ohjaamo-toiminnan
kaynnistaminen

Osaavan ja jaksavan
tyovoiman tukeminen

- Yhdyspintatydskentelyn
kehittdminen (HVA ja TE-
palvelut)

- Kunnan liikuntatarjonnan
esille tuominen

- Liikuntaneuvonnan
kéyttdasteen lisddminen ja
palveluketjun kehittdminen

Kunnan eri
toimialat

Etela-
Kymenlaakson
tyoelamépalvelut
HVA-yhteisty6

Tyollisyyden tukeminen

- Kesétyollistettyjen Ikm./v.
- Yhdistyksille ja yrityksille
mydnnetyt avustukset (Ikm.
ja euromaara)

- Kuvaus Ohjaamo-
toiminnasta

Osaavan ja jaksavan
tyovoiman tukeminen

- Tyokykyarviointien
toteutuminen lkm./v. (HVA)
- Liikuntaneuvonnan
asiakkaat Ikm./v.

Kotouttaminen

- Kuvaus
kotoutumisohjelman
mukaisen toiminnan




Kotouttaminen

- Etela-Kymenlaakson kuntien
kotoutumisohjelman
toteuttaminen

toteutumisesta

Monikanavainen viestinté ja
vaikuttamismahdollisuudet
- Yhdistys- ja
seuratapaamisten
toteuttaminen

- Yhdistys- ja
seuratapaamiset Ikm./v.
- Kyselyjen Ikm./v.

- Palaute- ja - Aloitteet ja toimenpide-
tyytyvalsyyskyselyt Kl_mr_lan kaikki ehdotukset Ikm./v.
, - Vammaisneuvoston toimialat o
Osallisuus . . - Tapahtumien ja
kuuleminen Kolmas sektori o A
. : - osallistujien maara Ikm./v.
- (Kulttuuri-)tapahtumat ja Hankeyhteisty6 . o
. - Osallistuva budjetointi
hankkeet (mm. Sirkus Kavtossa kylld/ei
Miehikkals) y y
- Osallistuvan budjetoinnin
kayttoonoton
mahdollisuuksien
kartoittaminen
Ikdantyneet
Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho | Resurssit Arviointimittarit

Turvallinen ja
toiminnallinen
arki

Omatoimisen liikkumisen
turvaaminen ja edistaminen
- Palveluliikenteen
yllapitdminen

- Liikenneturvallisuus
jalankulussa ja pyorailyssa
(kunnossapito, hiekoitus,
auraus)

- Kaikille saavutettavien
lahiliikuntapaikkojen ja
luontoalueiden sekd -reittien
yllapitdminen ja kehittdminen
- Esteettomyyskartoitus

- Liikuntaneuvonnan
kéyttdasteen lisddminen ja
palveluketjun kehittdminen
- Tiedon lisd&&minen
hyvinvointia ja terveytta
edistaviin
ravitsemustottumuksiin
liittyen

- Luustoterveyden

Kunnan eri toimialat
Kolmas sektori
Vammais- ja
vanhusneuvosto

- Palveluliikenteen
kayttomaarat Ikm./v.

- Kuvaus jalankulun
liikenneturvallisuuteen
liittyvista toimista

- Lahiliikuntapaikkojen ja
luontoalueiden seka -
reittien Ikm. ja kuvaus
mahdollisesta
tapahtuneesta
kehityksesta

- Kotona asuvat yli 75-
vuotiaat (% vastaavan
ikaisesta véestosta, ind.)
- Toteutuneet
esteettomyyskartoitukset
Ikm./v.

- Liikuntaneuvonnan
asiakkaat Ikm./v.

- Kuvaus toimista liittyen
tiedon lisé&@miseen
hyvinvointia ja terveytta




edistdminen

edistavista
ravitsemustottumuksista
- Kuvaus luustoterveytta
edistavista toimista

Hyvinvointia monipuolisesta
harrastustoiminnasta

- Matalan kynnyksen
litkuntapalvelut ikaihmisille

- Riittavésti
kohtaamispaikkoja

- Kulttuuritoiminta
palvelutaloissa

Hyvinvointia
monipuolisesta
harrastustoiminnasta

- Kunnan liikuntaryhmien
ja osallistujien Ikm./v.

- Kohtaamispaikkojen
maard, kavijat Ikm./v.

- Kulttuuritoimintojen
Ikm./v.

gﬂr!zlﬁkka'ta Hyvinvointipalvelut
] . Kolmas sektori

kokemuksia e
Ennaltaehkaiseva Ennaltaehkaiseva
mielenterveys- ja paihdetyo mielentervevs- ia
- Ik&antyneiden paihdetys ys-)
mle_lenterveyden . - Toteutuneet koulutukset
ensiapukoulutus (Mieli ry) Ikm /v
- Kohderyhmalle sopiva - Kuvaus kohderyhmaa
v!.gstmta I!Ehk_a_lsevan koskevasta viestinnasta
paihdetyon viikolla EPT-viikolla
Monikanavainen viestinté ja
vaikuttamismahdollisuudet
- Yhdistys- ja
seuratapaamisten - Yhistys- ja
ontf;rﬁ?-msn seuratapaamisten lkm./v.

5 . - Digituen asiakkaat

vammaisneuvostojen Kunnan kaikki Ikm./v.
{(lIJDuileirt?Jll?ie-nalvelun toimialat - Hankkeiden

Osallisuus 'atkgminenp Kaakon Digituki toteutuminen Ikm./v.,
J Hankeyhteisty0 osallistujat Ikm./v.

- (Kulttuuri-)tapahtumat ja
hankkeet (mm. Sirkus
Miehikkald)

- Hyvinvoinnin bingo

- Osallistuvan budjetoinnin
kayttoonoton
mahdollisuuksien
kartoittaminen

Kirjastopalvelut

- Hyvinvoinnin bingo
osallistuneet Ikm./v.

- Osallistuva budjetointi
kaytossa kylla/ei




OSA III KASITTELY TOIMIELIMISSA

4 Suunnitelman laatijat

Miehikk&l&dn kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyoryhma

Hyvinvointikehittdja Suvi-Riikka Viitala, puh. 040 199 2047, suvi-riikka.viitala@miehikkala.fi

5 Suunnitelman hyvaksyminen toimielimissa



